4, Podtrhni spré\;né moznosti. = Vypis potf'_eby pro zubni _hygienu.
Zub onemocni kazem protoze: : : : X Sl '

- nas nakazil virus; M o R R

- na povrchu _zubil jsou bakterie; ‘ S :

- jime nevhodnou stravu; a) Jaké zubni pasty znas?

- spatné si Cistime zuby; .
- nerozkouseme dobfe potravu.

6. Dobie si prohlédni tabulku a vyber suroviliy na zdrava jidla:

slozky vyzivy | = wyskyt (zdroje) | vyznam pro ¢lowka
ks : ZivoCiSné ‘maso, mléko, vejce
bilkoviny = LB PO TR
j e rostlinné lusténiny (Cocka, hrach, so;a) rust organismu
- Zivodi§né | maso, mléko, sadlo
tuky S TR : o
- rostlinné |- semena (sluneénice, ofechy) zdroj energie
: : ovoce, zelenina, obilné )
cukry : Sk : sl
-vyrobky, brambory zdroj energie
e lusténiny, ovoce, zelenina, : :
viakniny o apar GG e
= celozrnny chléb : udrzuji Cistotu travici soustavy
mineralni 1atky (soli)
- sodik, jod : ___jodidovand kuchynska sil =~ | ¢innost §titné zlazy
vapnik : : d mléke, mlééné vyrobky - stavba kosti '
zelezo ' — zeleny salat, §penét, maso t\{drba krve
fludér ' inaso»mofskjfch ryb zdravy vyvoj zubi
vitaminy - :
. ~ zelenina (mrkev, rajéata)
. ovoce (ostruziny) - zdrava oCni sitnice a pokozka .
; B A ; maso; drozdi, ofechy : tvorba Cervenych krvinek
L e ~Cerstvé-ovoce a zelenina . ‘obranyschopnost organismu
D= ; r rybi tuk, mléko, méslo : spravny vyvoj kosti
ST AP el e e
LRl e VR R T e G
_ obéd:

a) Co je nejvhodn&jsi k piti?

| 7. Vite, Ze? :
) Nejtvrdsi tkai v lidském téle | je zubm sklovina. N&ktera zvifata maji zuby pfeménéné v kly, které
pouzivaji k obrané a k lovu. - :
Za 24 hodin se v travicim ustroji vytvoii 1 litr shn a 2-3 litry zaludecnl stavy. Zaludek se po J1d1e
vyprazdiiuje 3-6 hodin, odstranéni zbytkd jednoho jidla z t&la trva az 72 hod1n ;
Deélka tlusteho stfeva je né€co pies metr a tenkeho 3 metry.
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