- 5.SOUSTAVA POHYBOVA - SVALY

1. Zkus popsat nékteré svély_. ; 2. Sleduj, jak pracuji svaly na tvé pazi.

dvojhlavy sval pazni se pri
© pritazeni paze zkracuje

trojhlavy sval pazni

- PrinataZeni paze se jeden sval natahuje,
druhy se pritahuje, piisobi protichidné. -

‘3. Hra ANO - NE. Pismeno pod spravnou odpovédi pi8 do tajenky.

e ANO| NE
. 1. Svaly umoziiuji pohyb. - SR =P
2. Svaly se upinaji ke kostem. B
3. Nejvetsi svaly v téle jsou hyzdovy a zadovy H: K
4. Svaly jsou spojeny klouby. A
" 5. Nejpohyblivéjsi sval je jazyk. : B M
6. Ze svalli vyristaji vlasy, nehty a chlupy X =l
7. Nejvzacnéjsi sval je srdce. g L
8. Nejdelsi sval je kreJcovsky na stehne. I K
9. Biceps a triceps jsou svaly pazi. T b
10. Svaly reguluji t€lesnou teplotu. H A
~ 11. Cinnost nekterych svalli neovlivnime mysli. - EE 7
- 12. Nejzdravéjsi pro svaly je cvideni a plavéni. B

Po uraze je sval ochably, proto musime chodit na

Hodnoceni: Za kazdou spravnou odpovéd’ miizes vybarvit jeden dil puézle.

4. Vite, ze"

V lidském t&le je asi 650 svald. T pfi nepatrném pohybu (zvedani ruky) Jjsou zapojeny do ¢innosti
desitky svalii. Nejpracovit&jsi jsou svaly, které hybaji o¢ima - kazdy den se stahnou a uvolni vice
nez 100 000 krat' Nejpohybhvejm sval je jazyk. NejmenSI svaly j jsou ty, ktere pohybujl ktstkami
v uchu : :
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