Děti a televize

Televize je součástí naší každodennosti a nikdo už dávno nepochybuje o tom, že má na nás určitý vliv. U dětí však účinek jejího působení stoupá geometrickou řadou. Osvojte si základní rodičovská pravidla v záležitosti: děti a televize. 

V každém věku jinak
Děti do dvou let televizi v podstatě vůbec nepotřebují, upoutají je spíše zvuky a rozpoznají věci, které znají i ze skutečnosti. Všímají si také reklamních sloganů. Od tří do pěti let by se děti měly dívat na televizi maximálně půl hodiny denně a spíše na krátké pořady, protože dlouhé příběhy ještě nejsou schopné vnímat jako celek.

Předškoláci mohou během svých oblíbených pořadů pobíhat, tancovat, hrát si, povídat si, ale to neznamená, že by je nesledovali. Děti ve věku od šesti do devíti let už rozlišují fikci a skutečnost, nicméně pravda je taková, že při absenci komunikace s rodiči a v kombinaci s počítačovými hrami jsou i některé starší děti schopny směšovat fikci a skutečnost. 

PRIVATE "TYPE=PICT;ALT="
Děti od deseti do třinácti let už by mohly být považovány za dospělé, pokud jde o vnímání vysílaných pořadů. Ovšem stále neplatí, že se mohou dívat na všechno. V tomto věku už děti rozlišují televizní příběh a realitu, nicméně to neznamená, že by se s postavami z televize nemohly ztotožňovat a chovat se podle nich.

Televize, nejlepší kamarád
Bedýnka s pohyblivými obrázky je také na první pohled zajímavý společník, pravdou ale je, že aktivita je v tomto případě pouze z její strany, divák je pasivní, i když někdy může získat dojem, že o něčem rozhoduje. Díky pasivitě a jednostrannosti se také každý pořad velmi brzy okouká a televizní tvůrci se snaží vymýšlet stále nové a nové "zajímavější" pořady. U dětí je pasivita nebezpečná dvakrát. 

Dlouhodobé sledování televizní obrazovky v nich ubíjí snahu cokoli vymýšlet a tvořit, vede je k pouhé konzumaci. Druhou stranou mince je skutečnost, že děti často utíkají k televizní obrazovce, aby nemusely být svědkem každodenních hádek rodičů, aby nebyly samy, když jsou rodiče zaneprázdněni nebo jen mají jiné zájmy. Děti se pak dívají na všechny pořady, ne jen na ty vhodné, navíc sledují i reklamy, pro které jsou snadným cílem. 

Rady rodičům:
1. Děti by neměly pohádky v televizi sledovat hned ráno po probuzení a o samotě, jak se děje často především o víkendech.
2. Sledování televize by nemělo být za odměnu, děti by ji pak mohly považovat za něco nadmíru zajímavého.
3. Při sledování televize bychom měli jít dítěti příkladem. Děti sledují, jak často zapínáme televizi, na jak dlouho a jaké pořady si vybíráme.
4. Měli bychom se snažit sledovat televizi společně s dětmi a vysvětlit jim to, čemu nerozumí. Navíc bude rodina pohromadě.
5. Děti by neměly sledovat televizi těsně před tím, než jdou spát. Pauza by měla být alespoň půlhodinová, aby se mohly odpoutat od děje.
6. Malé děti by neměly sledovat filmy a pořady, kde se objevuje násilí, ale na druhé straně kreslené seriály Tom a Jerry nevadí, neboť tady děti rozliší, že nejde o skutečnost.
7. Desetileté děti, které nemají porušené vazby s rodiči a komunikace je dostatečná, mohou sledovat i zprávy.
8. Měli bychom si s dětmi povídat o tom, jak pořady vznikají. Pro děti to bude zajímavé téma, navíc získají odstup od dění v televizi a snáze ho odliší od reality.
9. Neměli bychom hned odsuzovat pořady pro děti jako nezajímavé. I v tomto případě stojí za to "vrátit se do dětství" a vzpomenout si, jak jsme vnímali příběhy tehdy.
10. Reklama není pohádka pro děti. Pokud budeme důsledně odmala vysvětlovat, proč není vždy pravda, co se v ní říká, zamezíme mnoha problémům v budoucnu.

