
;§b*i,;ioelna při ZŠ Jedovnice
Nad Rybníkem 401
Jedovnice

C/roro n( ,'/ 4 ^//, / ///

Jídelní lístek
od 27.o5.2024 do31 .o5.2o24

Pondělí

27.5.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Cereálie, mléko (A: 01,07)

Zeleninová s krupicí (A: 01,07,09)
Kuřecí flamendr, nýžové nudle, sýr, čaj, sirup (A: O1 ,06,09,1O)
Ražniči na plech, opékané brambory, tatarka, čaj, sirup

Úten;

28.5.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

MrKvová pomazánka, celozrný chléb, čaj (A: 01,03,07,í 1)

Rybí (A: 01,04,07,09)

Koprová omáčka, vejce, brambory, ovoce, čaj, sirup (A: 01,03,07)
Čínská pánev, kuskus, ovoce, čaj, sirup (A: 01,03,06,.l0)

Středa

29.5.

svaóina zš
Polévka

oběd
oběd 2

lVarohový krém s pažitkou, chléb, mléko (A:

Minestrone (A: 09)

Těstovinový salát s krůtím masem, bagetka,
Buchtičky se šodó, kompot, ochucené mléko

01,07)

čaj (A: 01,03)

Čtvrtek

30.5.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Míchaná vejce, syrovátkový rohlík, ěaj (A: O1,03,07)
Houbová s bramborem (A: 01,09,12)
Hrachová kaše, párek, okurek, chléb, oplatek, ovocný nápoj (A: 01,12)
Švédské kuličky, bramborovo dýňové pyré, oplatek, ovocný nápoj (A: o1,03,07)

Pátek

31.5.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Zapeěený toust, kečup, zelenina, čaj (A: O1,07,12)
Pórková (A: 01,07)

Rozstřelený vrabec, rýže, zelný salát, čaj, sirup (A: O1,03,1O)

Vepřová játra na cibulce, brambory, zelný salát, čaj, sirup (A: 01,10,12)
Jídlo obsahuje alergeny.
Seznam alergenů:

Jejich čísla jsou uveden a v závorce za
01 Obiloviny obsahující lepek
03 Vejce
04 Ryby
06 Sójové boby (sója)
07 Mléko

názvem jídla.

09 Celer
10 Hořčice
11 Sezamová semena
12 Oxid siřičitý a siřičitany

PŘEJEME VAM DOBROU CHUŤ l

Jídelníček sestavila: lveta Resová, vedoucí stravování
Jídla uvařila : l. Chvátalová, L.Bezděková, H.Héčová, M. Vojtová, K. Klimešová
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena



,ťíjídelna při ZŠ Jedovnice
J Rybníkem 401

:dovnice

Jídelní lístek

l

od 20.05.2024 do24.05.2024
Pondělí

20.5.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina, mléŘo (n, Or PÍOz)--
Jáhlová se zeleninou (A: 01,09)
Ovocný bulgur s jogurtovým přelivem, kompot, čaj, sirup (A: 01,07)
vepřové nudličky na celeru, bramborové qnocchi. komoot čai sirrln líA.n,í n? no

Uteni

21.5.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

ě,\rulll\9va lrelli, § [onllKem, zelenlna, čaj (A: 01 ,07,12)
Havířská fazolačka (A: 01,09)
Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurek, ovoce, čaj, sirup (A: 01,03,07)
Karlovarský guláš, houskový knedlík, ovoce, čsi, siruo (A: 01 03 07)

Středa

22.5.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

1-1llElla toílllat cal (A: Ul,U3)
Špenátová s noky (A: 01,03,07)
Zapeěené těstoviny s uzeninou, okurek, moučník, čaj (A: o,í,03,07,12)
Zeleninový kuskus se sýrem, okurek, moučník, čaj (A: O1,07,09)

Čtvrtek

23.5.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

DuuapestsKa pomazanKa, rohlík, mléko (A: 01,03,07)
Hovězí vývar s těstovinou (A: 01,03,09)
Smažené rybífilé, bramborovo mrkvové pyré, červená řepa, čaj
Jugoslávský džuveč, červená řepa, čaj, sirup (A: 01,03,09)

sirup (A: 01,03,04,07)

Pátek

24,5.

svaóina zš
Polévka

oběd
oběd 2

vvesna KaSe, mléKo (A: 01,07)
Bramborová (A: 01,09)
Kuřecí plátek s liškovou omáčkou, bulgur, čaj, sirup (A: 01,03,07)
Pečená krkovička, červené zelí, houskový knedlík, čaj, sirup (A: 01,03)

Jídlo obsahuje alergeny.
Seznam alergenů:

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
01 Obiloviny obsahující lepek
03 Vejce
04 Ryby
07 Mléko

09 Celer
10 Hořčice
12 Oxid siřičitý a siřičitany

PŘEJEME VAM DOBROU CHUŤ !

Jídelníček sestavila: lveta Resová, vedoucí stravování
Jídla uvařila : l. Chvátalová, L.Bezděková, H.Héčová, M. Vojtová, K. Klimešová
Zménajídelníčku a alergenů vyhrazena

O


