Skolni jidelna pii & Jedovnice Opna GV/ 4 4“4/74 ';/
Nad Rybnikem 401

Jedovnice 0/& /C@W < /

Jidelni listek

od 29.04.2024 do03.05.2024

Pondéli Svatina ZS | RazZenka s pastikou, zelenina, ¢aj (A: 01,03,12)

29.4. Polévka | Ovarova s kroupama (A: 01,09)

Obed | Ciganska petené, ryZe, obloha, &aj, sirup (A: 09,10)
Obéd 2 Spagety carbonara, obloha, &aj, sirup (A: 01,03,07,12)

Utery Svatina ZS | Vajitkova pomazanka, chiéb, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07,10)
30.4. Polevka | Zelhacka s klobasou (A: 01,07,12)
Obeéd | Boloriske lasagne, okurek, ¢aj, ovocny napoj (A: 01,03,07,09)
Obed 2 | Hovézi na ¢esneku, bulgur, okurek, &aj, ovocny napoj (A: 01,06,09,10)

Streda Svagina ZS | STATNI SVATEK
1.5.

Ctvrtek Svagina ZS | Rohlik s gothajem, ovoce, ¢aj (A: 01,03,12)
2.5, Polévka | DroZzdova (A: 01,03,07,09)

Obéd | Vepfova peéené na smetang, houskovy knedlik, ¢aj, sirup (A: 01,03,07,09,10)
Obéd 2 | Azu po tatarsku ( hovézi ), t&stoviny, &aj, sirup (A: 01,03,07,09)

Patek Svacgina ZS | Loupadek, kakao (A: 01,03,07)
3.5. Polévka | Jahlova (A: 01,03,09)
Obéd | Burt gulas, chléb, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,09,12)
Obeéd 2 | Holandsky Fizek, bramborova kase, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Horcice
06 Sojové boby (séja) 12 Oxid siticity a sitigitany
07 Miéko

KAZDOU STREDU VARIME NA PRANI DETI 111
PREJEME VAM DOBROU CHUT !

Jidelnigek sestavila: Iveta Resova, vedouci stravovani
Jidla uvafila : I. Chvatalova, L.Bezd&kova, H.Hegova, M. Vojtova, K. Klimesova
Zmeéna jidelni¢ku a alergenli vyhrazena




Skolni jidelna pfi ZS Jedovnice
Nad Rybnikem 401

Jedovnice
Jidelni listek
od 06.05.2024 do10.05.2024
Pondéli Svagina ZS | Grahamovy rohlik, taveny syr, mléko (A: 01,03,07)
6.5. Polévka | Hrstkova (A: 01,09)
Obéd | Znojemska pegené, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,03,10)
Obé&d 2 | Zapet&ené brambory se zeleninou , tatarka, ovoce, &aj, sirup (A: 03,07)
Utery Svadina ZS | Mrkvova pomazanka, chléb, ¢aj (A: 01,07)
7.5. Polévka | Vyvar s téstovinou (A: 01,03,09)
Obeéd | Kriti prsa na slaning, bramborové gnocchi, okurek, ¢aj, sirup (A: 01,03,09,10)
Obeéd 2 | Bulgurové rizoto sypané syrem, okurek, ¢aj, sirup (A: 01,07,09)
Stfeda Svagina Z8 | STATNI SVATEK
8.5.
Ctvrtek Svadina ZS | RaZenka, tvarohovy krém, ovoce, &aj (A: 01,07)
9.5. Polévka | Frankfurtska (A: 01,09)
Obé&d | Hovézi nudli¢ky v rajské omadce, téstoviny, kompot, ¢aj, sirup (A: 01,03)
Obe&d 2 | Kufeci fizek, bramborova kase, kompot, &aj, sirup (A: 01,03,07)
Patek Svacina Z8 | Jogurt s rohlikem, mléko (A: 01,03,07)
10.5. Polévka | Porkova krémova s krutony (A: 01,07)
Obe&d | Veprové kostky na kminé, kari ryze, ¢ervena fepa, ¢aj, sirup (A: 01,10)
Obé&d 2 | Zeleninové le¢o s parkem, chléb, ¢aj, sirup (A: 01,03,12)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergeni: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hofgice
07 Miéko 12 Oxid siti¢ity a sifigitany

KAZDOU STREDU VARIME NA PRANI DETI !!!
PREJEME VAM DOBROU CHUT !

Jidelni¢ek sestavila: lveta Resova, vedouci stravovani
Jidla uvafila : I. Chvatalova, L.Bezdékova, H.Hé¢ova, M. Vojtova, K. Klimesova
Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena




Skolni jidelna pti Z8 Jedovnice

Nad Rybnikem 401

Jedovnice
Jidelni listek
od 13.05.2024 do17.05.2024
Pondéli Svatina ZS | Rybi pomazanka, rohlik, zelenina, &aj (A: 01,04,07)
13.5. Polevka | Dyiové pyré (A: 01,07)
Obeéd | Vepfové vypetky se Spenatem, bramborovy knedlik, &aj, (A: 01 ,03,07,12)
Obéd 2 | Nudle s mékem, ovocné miéko (A: 01,03,07)
Utery Svagina ZS | Toustovy chléb, nutela, miéko (A: 01,03,05,07)
14.5. Polévka | Pohankova (A: 01,09)
Obeéd | Veprova pegené v $ipkové omadce, Specle, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,03,07,10)
Obéd 2 | Bazalkové penne s kufecim masem, ovoce, Caj, sirup (A: 01,03,07)
Streda Svagina ZS | RaZenka s pastikou, ¢aj (A: 01,03,12)
15.5. Polévka | Kulajda (A: 01,03,07)
Obed | Cinska panev s ryzi, ¢aj, sirup (A: 06,09)
Obeéd 2 | Sopsky salét, bagetka, &aj, sirup (A: 07)
Ctvrtek Svatina ZS | Chléb, pazitkova pomazanka, zelenina, &aj (A: 01,03,07)
16.5. Polévka | Cibulagka s kulikami (A: 01)
Obeéd | Rybi filé na masle, bramborova kase, kompot, &aj, sirup (A: 04,07)
Obeéd 2 | Boloriské $pagety se syrem, kompot, ¢aj, sirup (A: 01,03,07)
Patek Svatina ZS | Rohlik se saldamem, ¢aj (A: 01,12)
17.5. Polévka | Slepi¢i vyvar s kapanim (A: 01,03,09)
Obeéd | Krakono$ovy kruti kostky, kuskus, ovocny napoj (A: 01,03,06,09)
Obéd 2 | Hoveézi gulas, houskovy knedlik, ovocny napoj (A: 01,03)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hordice
05  Arasidy (podzemnice olejna) 12 Oxid siticity a sitigitany
06 Sojové boby (soja)

KAZDOU STREDU VARIME NA PRANI DETI 11!
PREJEME VAM DOBROU CHUT |

Jidelni¢ek sestavila: Iveta Resova, vedouci stravovani
Jidla uvatfila : I. Chvatalova, L.Bezdékova, H.Hédova, M. Vojtova, K. Klimesova
Zména jidelni¢ku a alergenti vyhrazena




