
Školníjídelna při ZŠ Jedovnice
Nad Rybníkem 401
Jedovnice

Jídelní Iístek
od 04.03.2024 do08.03.2024

Pondělí

4.3.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Budapešťský krém, rohlík, zelenina, mléko (A: 01,03,07)
Hrstková (A: 01,09)

Jogurtové knedlíky s ovocným přelivem, mléko, čaj (A: 01,03,07)
Boloňské špagety sypané sýrem, mléko, čaj (A: 01,03,09)

Útery

5.3.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Chléb s paštikou, zelenina, čaj (A: 01,12)

Vločková (A: 01,09)

Dušená mrkev s hovězím masem, brambory, ovoce, ěaj, sirup (A: 01,.12)

Kuře na paprice, těstoviny, ovoce, čaj, sirup (A: 01,03,07,09)

Středa

6.3.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Plněná tortila, čaj(A: 0,1,03,12)

Kulajda (A: 01,03,07)

Ceasar salát s krůtím masem, bagetka, čaj, sirup (A: 01,03,10)
Jugoslávský džuveó se sýrem, okurek, čaj, sirup (A: 01,03,09,1O)

Čtvrtet<

7.3.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Bylinkové máslo, syrovátkový rohlík, mléko (A: 01,03,07)

Hrášková s rlýží (A: 09)

Vepřové nudličky na kari, kuskus, okurek, ovocný nápoj (A: 01,03,06,09,10)

Holandský řízek, šťouchané brambory, okurek, ovocný nápoj (A: 01,03,07)

Pátek

8.3.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Toustový chléb ve vajíčku, zelenina, čaj (A: 01,03,07)

Gulášová (A: 01,09)

Hovězí na celeru, rýže,zelný salát, čaj, sirup (A: 01,09)

Smažená brokolice, bramborová kaše, zelný salát, čaj, sirup (A: 01,03,07,12)

Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.
Seznam alergenů: 01 Obiloviny obsahující lepek 09 Celer

03 Vejce 10 Hořěice
06 Sójové boby (sója) 12 Oxid siřičitý a siřiěitany
07 Mléko

KAŽDOU STŘEDU VAŘÍME NA PŘÁNÍDĚTÍ l!l
PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ l

Jídelníěek sestavila: lveta Resová, vedoucí stravování
Jídla uvařila : l. Chvátalová, L.Bezděková, H.Héčová, M, Vojtová, K. Klimešová
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena


