Jidelni listek

od 15.04.2024 do19.04.2024

ndéli Svagina Z8 | Bylinkova pomazanka, dalamanek, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)
15.4. Polévka | Zeleninova (A: 09,12)
Obéd | Hamburska kyta, houskovy knedlik, ovoce, &aj, sirup (A: 01,03,07,09)
Obad 2 | Spenatové nudle s kufecim masem, ovoce, ¢aj, sirup (A: 01,03,06)
tery Svadina ZS | Syrovy suk, miéko (A: 01,03,07)
16.4. Polevka | Cotkova (A: 01,09)
Obéd | Kriti kung pao, ryze, &aj, ovocny napoj (A: 03,06,09)
Obéd 2 | Hovézi platek s dusenou mrkvi, vafené brambory, &aj, ovocny napoj (A: 01)
tfeda Svagina 28 | Cesnekovy krém, razenka, zelenina, ¢aj (A: 01,03,07)
17.4. Polévka | Pohankova (A: 01,09)
Obéd | Bretaiiské fazole, chléb, oplatek, ¢aj, ovocny napoj (A: 01,09,12)
Obid 2 | Kufe na paprice, houskovy knedlik, oplatek, &aj, ovocny napoj (A: 01,03,07)
tvrtek Svadina Z3 | Chléb, maslo, platkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01,07)
18.4. Polévka | Kvétakova krémova s krutony (A: 01,07)
Obé&d | Rybi filé na masle, $touchané brambory, mrkvovy salat, ¢aj, sirup (A: 04,07)
Obéd 2 | Ceasar salat s kutecim masem, bagetka, &aj, sirup (A: 01,03,07)
atek Svadina Z$ | Parek v rohliku, horgice, kedup, ¢aj (A: 01,03,10,12)
19.4. Polévka | Hovézi vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
Obéd | Rizoto sypané syrem, okurek, ¢aj, ovocny napoj (A: 07,09)
Obéd 2 | Vepiova plec na zampiénech, t&stoviny, okurek, ¢aj, ovocny napoj (A: 01,03,09,10)
idlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
5eznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hof¢ice
06 Sdbjové boby (s6ja) 12 Oxid siticity a sificitany

'AZDOU STREDU VARIME NA PRANI DETI !l!
'REJEME VAM DOBROU CHUT !

idelnitek sestavila: lveta Resova, vedouci stravovani
idla uvafila : I. Chvatalova, L.Bezd&kova, H.Hétova, M. Vojtova, K. Klimesova
'ména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena




,idelna pfi ZS Jedovnice

Rybnikem 401

,ovnice
Jidelni listek
od 22.04.2024 do26.04.2024
‘'ondéli Svadina Z8 | Tvarohova pomazanka, chléb, miéko (A: 01,07)
22.4. Polévka | Hraskova s ryzi
Ob&d | Rybi prsty, bramborova kade, ovoce, &aj, sirup (A: 01,04,07)
Obad 2 | Halusky s brynzou a uzenym masem, ovoce, &aj, sirup (A: 01,03,07,12)
Jtery Svadina Z8 | Razenka s pastikou, okurek, &aj (A: 01,03,12)
23.4. Polévka | Fazolova (A: 01,09)
Obad | Zapedené brambory s brokolici a syrem, tatarka, &aj, sirup (A: 03,07)
Obéd 2 | Krati nudligky po italsku, kuskus, &aj, sirup (A: 01,03)
stfeda Svadina ZS | Chiéb, taveny syr, pazitka, ¢aj (A: 01,07)
24.4. Polévka | Cardasova (A: 01,03,09)
Obé&d | Jogurtové knedliky s ovocnym pielivem, miéko, sirup (A: 01,03,07)
Obéd 2 | Bulgurové rizoto sypané syrem, okurek, sirup (A: 01,07,09)
Stvrtek Svadina ZS | Rybi pomazanka, rohlik, zelenina,&aj (A: 01,04,07,10)
25.4, Polévka | Celerova krémova (A: 01,07,09)
Obad | Stépanska vepfova pedené, téstoviny, okurkovy salat, ¢aj, sirup (A: 01,03,09,10)
Obé&d 2 | Smazeny kvétak, vafené brambory, okurkovy salét, ¢aj, sirup (A: 01 ,03)
atek Svagina Z8 | Toustovy chiéb ve vajicku, kedup, ¢aj (A: 01,03)
26.4. Polévka | Cesnedka s krutony (A: 01,03,09)
Obéd | Mexicky gulas, ryze, zelny salat, ¢aj, ovocny népoj (A: 01)
Obad 2 | Veprové vypedky se $penatem, bramborovy knedlik, &aj, ovocny napoj (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10 Hoidice
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifi¢itany
07 Miéko

(AZDOU STREDU VARIME NA PRANI DETI 11!
YREJEME VAM DOBROU CHUT !

lidelnidek sestavila: lveta Resova, vedouci stravovani
lidla uvatila : I. Chvatalova, L.Bezd&kova, H.Hé¢ova, M. Vojtova, K. Klimesova
’ména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena




