
Jídelní lístek
od 15.04.2024 do19.04.2024

rnděl

tery

ídlo obsahuje alergeny. Jejich ěísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.

)eznam alergenů: 01 obiloviny obsahující lepek 07 Mléko

03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hořčice

06 Sójové boby (sója) 12 oxid siřiěitý a siřiěitany

AžDou sTŘEDu vAŘíME NA pŘANl DĚTl l!!
,ŘEJEtrltE VÁM DoBRoU cHUŤ !

ídelníóek sestavila: lveta Resová, vedoucí stravování

ídla uvařila : l. Chvátalová, L.Bezděková, H.Héčová, M. Vojtová, K, Klimešová

]měna jídelníčku a alergenů vyhrazena

rndělí

15.4.

i,]i.

svačina zš
Polévka

oběd

oběd 2

Bylinková pomazánka, dalamánek, zelenina, čaj (A: 01,03,07)

Zeleninová (A: 09,12)

Hamburská kýta, houskový knedlík, ovoce, ěaj, sirup (A: 01,03,07,09)

Špenátové nudle s kuřecím masem, ovoce, čaj, sirup (A: 01,03,06)

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Sýr*ý 
""Jr,lék"lA 

01,03,07)

Čočková (A: 01,09)

Krůtí kung pao, niže, čaj, ovocný nápoj (A: 03,06,09)

Hovězí plátek s dušenou mrkví, vařené brambory, čaj, ovocný nápoj (A: 01)

tředa

17.4.

tvrtek
,!8.4.

átek

19.4.

svaěina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Česnekový krém, raženka, zelenina, ěaj (A: 01,03,07)

Pohanková (A: 01,09)

Bretaňské fazole, chléb, oplatek, čaj, ovocný nápoj (A: 0,1,09,12)

Kuře na paprice, houskový knedlík, oplatek, čaj, ovocný nápoj (A: 01,03,07)

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Chlé@na,čaj (A: 01,07)

Květáková krémová s krutony (A: 01,07)

Rybí filé na másle, šťouchané brambory, mrkvový salát, čaj, sirup (A: 04,07)

Ceasar salát s kuřecím masem, bagetka, čaj, sirup (A: 01,03,07)

svaěina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Párek v rohlíku, horčice, kečup, ěaj (A: 01,03,10,12)

Hovězí vývar s nudlemi (A: 01,03,09)

Rizoto sypané sýrem, okurek, čaj, ovocný nápoj (A: 07,09)

Vepřová plec na žampiónech, těstoviny, okurek, čaj, ovocný nápoj (A: 01,03,09,10)



-
/ídelna při ZŠ Jedovnice

.(ybníkem 401
.ovnice

Jídelní lístek
od 22.o4.2024 do26.04.2o24

'ondělí

22"4-

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Tvarohová pomazánka, chléb, mléko (A: 01,07)

Hrášková s tlýží

Rybíprsty, bramborová kaše, ovoce, čaj, sirup (A: 01,04,07)

Halušky s brynzou a uzeným masem, ovoce, čaj, sirup (A: 01,03,07,12)

'tený
23"4.

svaěina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Raženka s paštikou, okurek, čaj (A: 01 ,03,12)

Fazolová (A: 01,09)

Zapeóené brambory s brokolicía sýrem, tatarka, ěaj, sirup (A: 03,07)

Krůtí nudličky po italsku, kuskus, čaj, sirup (A: 01,03)

itředa

24.4.

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Chléb, tavený sýr, pažitka, čaj (A: 01,07)

Čardášová (A: 01,03,09)

Joguňové knedlíky s ovocným přelivem, mléko, sirup (A: 01,03,07)

Bulgurové rizoto sypané sýrem, okurek, sirup (A: 01,07,09)

)tvrtet<

25"4"

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Rybí pomazánka, rohlík, zelenina,čaj (A: 01,04,07,10)

Celerová krémová (A: 01,07,09)

Štěpanska vepřová peěeně, těstoviny, okurkový salát, čaj, sirup (A: 01,03,09,10)

Smažený květák, vařené brambory, okurkový salát, čaj, sirup (A: 01,03)

)átek

26.4"

svačina zš
Polévka

oběd
oběd 2

Toustový chléb ve vajíčku, kečup, € (A: 01,03)

Česnečka s krutony (A: 01,03,09)

Mexický guláš, nýže, zelný salát, čaj, ovocný nápoj (A: 01)

Vepřové výpeěky se špenátem, bramborový knedlík, čaj, ovocný nápoj (A: 01,03,07)

Jídlo obsahuje atergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.

Seznam alergenů: 01 Obiloviny obsahující lepek 09 Celer

03 Vejce 10 Hořěice

04 Ryby 12 Oxid siřičitý a siřiěitany

07 Mléko

<nžDou sTŘEDu vAŘlME NA pŘANíoĚrí ttl
)ŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ !

lídelníček sestavila: lveta Resová, vedoucí stravování

lídla uvařila: l. Chvátalová, L.Bezděková, H.Héčová, M, Vojtová, K. Klimešová

lměna jídelníěku a alergenů vyhrazena


